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Isidor Rubinstein, 1941

 Die Gefangenenpersonalakte von Isidor  Rubinstein war mit 
dem Vermerk » Norweger Jude « versehen.

Isidor Rubinsteins fangejournal var påstemplet betegnelsen 
« norsk jøde ».

Schreiben des Zuchthauses  Fuhlsbüttel an die Geheime Staats-
polizei Hamburg vom 12. Mai 1943 mit der Information, dass 
 Isidor Rubinstein in das Polizei gefängnis Fuhlsbüttel » zwecks 
Abtransports in ein Arbeits- und Erziehungslager « überführt 
worden sei.  » Arbeits- und  Erziehungslager « war hier die ver-
harmlosende Umschreibung für »Vernichtungslager «.

Brev fra tukthuset Fuhlsbüttel til det hemmelige statspolitiet 
i Hamburg, datert 12 mai 1943, som informerer om at Isidor 
Rubinstein blir transportert fra politifengselet Fuhlsbüttel til en 
 « arbeids-og oppdragelsesleir ». « Arbeids-og oppdragelsesleir » 
var i dette tilfellet den harmløse omskrivningen for « utryd-
ningsleir ».

Lebenslauf von Isidor Rubinstein 
vom 29. Januar 1942

CV fra Isidor Rubinstein, 
datert 29 januar 1942

Jeg, Isidor Rubinstein, ble født 28 mars 1909 av 
foreldre Harry og Rebekka Rubinstein i Oslo, Norge. 
Min far hadde fra 1906 og fram til sin død i 1931, 
jobb som kjøpmann. Jeg begynte på skolen 6 år 
gammel, jeg gikk først i barnehagen, deretter på 
folkeskolen fram til jeg var 10 år gammel. Da ble 
jeg sendt til Frankfurt am Main for å gå på skole 
der. De første 2 årene fikk jeg undervisning på pen-
sjonatet der jeg bodde. Da gikk jeg på Philantro-
pien og deretter Sachsenhausen middelskole. Mitt 
opphold i Frankfurt varte i nesten 5 år. Jeg flyttet 
så tilbake til Oslo og fortsatte min utdanning der, 
på Ris skole. Da jeg var 17 reiste jeg over til Kana-
da for 2 år hvor jeg hadde forskjellig slags arbeid. 
Da jeg flyttet tilbake til Oslo i 1928 begynte jeg på 
St. Hans Haugen skole hvor jeg ble i 2 år. Men si-
den jeg ikke hadde gått opp til artium byttet jeg 
over til Theiders Handelsskole hvor jeg fullførte et 
6-måneders kurs. Deretter avtjente jeg verneplikten 
som varte i kun 48 dager. I 1931 reiste jeg over til 
USA. Jeg kom imidlertid tilbake etter 5 måneder 
fordi min far var alvorlig syk. Da han gikk bort sam-
me år hjalp jeg mor med forretningen. I 1934 dro 
jeg så til Sør-Afrika hvor jeg oppholdt meg kort før 
krigsutbruddet. Der jobbet jeg som metallarbeider 
på en fabrikk og i en gullgruve. Jeg var også i en 
sesong, 6 måneder, på hvalfangst i Syd-Ishavet. Jeg 
reiste i 1939 tilbake til Oslo for å besøke min mor. 
Når da krigen kom til Norge var det umulig for meg 
å reise ut igjen. Jeg bodde i Oslo fram til jeg ble 
arrestert 19 april 1941. I løpet av denne tiden var 
jeg bare 2 1/2 måned i jobb som handelsreisende for 
firmaet Schons Plads Basar, Oslo. 

Denne fremstillingen er nøyaktig slik jeg hus-
ker det. 

I Sør-Afrika arbeidet jeg for Gratus & Gratus, 
Johannesburg og Rand Consolidated Main Reef 
Gold Mines.

Isidor Rubinstein

Norwegische Gefangene

Isidor Rubinstein

Isidor Rubinstein wurde am 28. März 1909 als Kind einer jüdischen Kauf-

mannsfamilie in Oslo geboren. Schon in jungen Jahren lernte er die Welt 

kennen: Er ging fast fünf Jahre in Frankfurt am Main zur Schule, hielt 

sich zwei Jahre in Kanada auf, lebte drei Monate in den USA,  arbeitete 

vier Jahre in Südafrika in einer Goldmine und fuhr ein halbes Jahr auf 

 Walfang. Mit Beginn des Zweiten Weltkriegs kehrte er nach Oslo zurück. 

Am 19. April 1941 wurde er wegen »Verabredung zu einem Landes-

verrat « verhaftet. Er hatte mit vier weiteren Norwegern geplant, mit 

einem Schiff nach Großbritannien zu fliehen und dort der norwegischen 

Armee beizutreten. Im November 1941 wurde er vom Feldkriegsgericht 

der Kommandantur Oslo zu 4 Jahren Zuchthaus verurteilt. Zur Strafver-

büßung kam er im Januar 1942 vom Wehrmachtsgefängnis Akershus 

in das Zuchthaus Fuhlsbüttel. Weil er Jude war, wurde er am 12. Mai 

1943 der Gestapo übergeben. Vom Polizeigefängnis Fuhlsbüttel wurde 

 Isidor Rubinstein wahrscheinlich in ein Vernichtungslager überstellt.

Isidor Rubinstein

Isidor Rubinstein ble født inn i en jødisk kjøpmannsfamilie i 

Oslo den 28 mars 1909. Han var bereist, allerede i ung alder. 

Han gikk nesten 5 år på skole i Frankfurt am Main, oppholdt 

seg 2 år i Kanada, bodde 3 måneder i USA, jobbet 4 år i en sør-

afrikansk gullgruve og reiste ut et halvt år på hvalfangst. Ved 

begynnelsen av 2.verdenskrig flyttet han tilbake til Oslo. Han 

ble arrestert den 19 april 1941 anklaget for å ha « vært med på 

planlegging av landsforræderi ». Han hadde planer om, sam-

men med fire andre nordmenn, å flykte med båt over til Eng-

land og melde seg inn i den norske hæren. Han ble i november 

1941, av « Feltkrigsretten, avdeling Oslo » dømt til 4 års tukthus. 

Han ble i januar 1942 overført til soning i tukthuset Fuhlsbüt-

tel fra Wehrmachtsfengselet på Akershus. Fordi han var jøde ble 

han den 12 mai 1943 overgitt til Gestapo. Han ble trolig videre-

sendt fra politifengselet Fuhlsbüttel til en utrydningsleir.

Martin Skår, 1942

Ich werde meine Lebensgeschichte von dem Alter 
an aufschreiben, seitdem ich mich erinnern kann. 
Seit ich ein 8-jähriger Junge war, musste ich [unle-
serlich] zum Arbeiten, Mutter und Vater bei der Ar-
beit auf dem Hof helfen, wenn ich nicht in der Schu-
le war, und am Abend oder wenn wir aufhörten zu 
arbeiten, musste ich mit Vater zum Fischen raus, 
weil Vater sowohl den Hof als auch den Fischfang 
betrieb, wie es die meisten an der Küste machen. 
Das [unleserlich], bis ich konfirmiert wurde. Danach 
musste ich raus, weil wir viele Geschwister waren. 
Ich bin dann auf verschiedenen Schiffen zur See 
gefahren. Mein erstes Segelschiff war ein Dreimast-
schoner mit Segel und Motor, auf dem ich als Assis-
tent meinen Dienst verrichtete. Ich habe keine Aus-
bildung, aber ich bin viel mit Motormaschinen von 
10 bis 180 Pferdestärken gefahren. Ich hörte da an 
Bord aufgrund von Entlassungen auf. War einige 
Monate zu Hause und fuhr dann als Matrose auf 
der SS Sandø aus Bergen; da war ich 1 1/2 Jahre an 
Bord. Das Schiff wurde stillgelegt. Ich fing dann bei 
der Bergener Dampfschiffgesellschaft an. Fuhr auf 
verschiedenen Schiffen, war dort 4 Jahre. Ich ging 
auf lange Fahrt, bin auf der SS [unleserlich] ge-
fahren, die vom Wilhelmsen-Konzern in Bergen be-
trieben wird. Da war ich 2 Jahre. Als ich wieder 
nach Hause kam, fing ich wieder bei der Bergener 
an, wo ich 10 Jahre gearbeitet habe. Bin auf Küs-
tendampfern nach Deutschland und verschiedenen 
anderen Ländern gefahren. Matrose und Zimmer-
mann. 

Ich habe vor 7 Jahren geheiratet, habe 2 Kin-
der und ein gutes Zuhause. Aber ich musste hart 
arbeiten, weil wir uns noch kleine [unleserlich] wün-
schen. Ich habe mich niemals einer politischen Par-
tei angeschlossen. Ich wurde bei meiner Arbeit im-
mer geachtet und sehr respektiert. Bis ich in diese 
Geschichte hinein geraten bin: Ich bin für meinen 
Handel und Wandel niemals bestraft worden, bin 
immer ehrlich gewesen. 

Ich bin in keinem Fach speziell ausgebildet 
[unleserlich] habe als Zimmermann gearbeitet und 
bin Mann für alles. 

Mehr habe ich über meinen Lebenslauf nicht 
zu sagen.

Martin Skår 

Handschriftlicher Lebenslauf von Martin Skår vom 28. Oktober 1942

Håndskrevet CV fra Martin Skår, datert den 28 oktober 1942.

»Einstellschein« des Gerichts des  »Admirals der 
Norwegischen Polarküste« vom 5. August 1942

Straffeinnstilling fra domstolen ombord på « Admiral der 
 Norwegischen Polarküste », datert 5 august 1942.
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Martin Skårs Vater setzte sich mit 
 diesem Schreiben für die vorzeitige 
Entlassung seines Sohnes ein. 
Die Justizbehörde ließ den Brief 
 übersetzen.

Martin Skårs far kjempet med dette 
brevet for en tidligere  løslatelse av 
 sønnen. Justismyndighetene sørget 
for at brevet ble oversatt.
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Übersetzung des Gnaden-
gesuchs des Vaters von Martin Skår 
vom 28. Februar 1943

Oversatt benådningssøknad 
på vegne av Martin Skår fra hans far, 
datert 28 februar 1943.

Schreiben der norwegischen Seemannsmission vom 
28. Mai 1943. Von einem Verwandten war ein Brief für 
Martin Skår abgegeben worden.

Brev fra den norske sjømannsmisjon, datert 28 mai 1943. 
De hadde fått ett brev overlevert fra en slektning av 
Martin Skår.

Martin Skår erhielt während seiner einjährigen Haft lediglich 
zwei Briefe seiner Frau sowie am 27. Mai 1943 Besuch 
von  Pastor Arne Berge. Der Besuch wurde von Hiltgunt 
 Zassenhaus »beaufsichtigt«.

I løpet av sin ettårige soning fikk Martin Skår 2 brev fra sin 
kone og den 27 mai 1943 fikk han besøk av presten 
Arne Berge. Besøket ble « holdt under oppsyn » av Hiltgunt 
Zassenhaus.
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Martin Skår

Martin Skår wurde am 22. September 1909 in  Ostervoll 

geboren. Er arbeitete als Schiffszimmerer auf dem  Dampfer 

»Pallas«. Er war verheiratet und hatte zwei Kinder. Im 

Juli 1942 wurde Martin Skår vom Gericht des »Admirals 

der Norwegischen Polarküste« wegen »schweren Dieb-

stahls« von Lebensmitteln der Wehrmacht, die per Schiff 

transportiert worden waren, zu 1 Jahr Zuchthaus verur-

teilt. Im Oktober 1942 wurde er in das Zuchthaus Fuhls-

büttel eingeliefert. Seine Haft endete im Juli 1943.

Martin Skår

Martin Skår ble født i Ostervoll den 22 september 1909. Han 

arbeidet som skipstømmerer på dampbåten « Pallas ». Han 

var gift og hadde to barn. Han ble i juli 1942 av domstolen 

ombord på « Admirals der Norwegischen Polarküste » dømt til 

ett års tukthus for « grovt tyveri » av mat fra Wehrmacht, noe 

som ble transportert med skip. Han ble overført til tukthu-

set Fuhlsbüttel i oktober 1942. Soningen endte i juli 1943.
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Zwei Ausstellungstafeln aus dem Themenschwerpunkt 
Norwegische Gefangene



Einar Kårbø

Wilhelm Ramm

Lauritz Gottfred Hyll

Pal Schieflø

Ole Agdesteen

Über Tausend Norweger waren während des 2. Weltkrieges in 
Hamburger Strafanstalten inhaftiert. Fern der Heimat, schlecht 
verpflegt und zur Zwangsarbeit genötigt, befanden sie sich in 
großer Not. Die Pastoren der Norwegischen Seemannsmission 
Conrad Vogt-Svendsen und Arne Berge organisierten Hilfe und 
besuchten die Gefangenen. Begleitet und unterstützt wurden 
sie von der Hamburger Dolmetscherin und Medizinstudentin 
Hiltgunt Zassenhaus. 

Die Strafanstalten Fuhlsbüttel waren von 1933 bis 1945 
Hauptorte nationalsozialistischer Verfolgung. Die Gestapo nutzte 
verschiedene Gebäude als Konzentrationslager und Polizei-
gefängnis. Tausende Verfolgte des NS-Regimes waren in Fuhls-
büttel inhaftiert, von ihnen überlebten fast 500 die Haft nicht. 
Die „Gedenkstätte Konzentrationslager und Strafanstalten 
Fuhlsbüttel 1933 – 1945“ erinnert heute an diese Geschichte der 
Strafanstalten.

Neben den vielen Tausend Hamburgern, die hier inhaftiert 
waren, kamen während des Zweiten Weltkrieges auch viele 
 Ausländer nach Fuhlsbüttel. Die genaue Anzahl norwegischer 
Gefangener konnte bisher nicht ermittelt werden. Im Oktober 
1942 waren es bereits 469 Männer, die meist von deutschen 
Gerichten im besetzten Norwegen wegen ihrer Beteiligung am 
Widerstand, einer versuchten Flucht oder anderer Delikte zu 
hohen Freiheitsstrafen verurteilt worden waren. 

Die Pastoren Conrad Vogt-Svendsen und Arne Berge von  
der Hamburger Norwegischen Seemannsmission genossen das 
Vertrauen der Inhaftierten und deren Angehörigen. Argwöhnisch 
von der Gestapo beobachtet, suchten sie den Kontakt zu nor-
wegischen Gefangenen in Fuhlsbüttel, weiteren Strafanstalten 
und in den Konzentrationslagern in ganz Deutschland. 

Bei dieser Arbeit erhielten sie von Hiltgunt Zassenhaus,  
der in Hamburg am 10. Juli 1916 geborene Dolmetscherin und 
Medizinstudentin große Unterstützung. Als diese dank ihrer 
dänischen und norwegischen Sprachkenntnisse von der Hambur-
ger Justiz den Auftrag erhielt, die Besuche der Pastoren bei den 
Gefangenen zu überwachen, entwickelte sich zwischen ihr und 
den beiden Pastoren eine fruchtbare Zusammenarbeit. Lebens-
erhaltende Medikamente zur Versorgung kranker Häftlinge, 
Briefe und Lebensmittel wurden in das Zuchthaus geschmuggelt 
und Nachrichten an Angehörige weitergeleitet. Zahlreiche 
Gefangene verdanken ihr und den norwegischen Seemannspas-
toren das Überleben. Die skandinavischen Häftlinge gaben 
Hiltgunt Zassenhaus den Namen „Engel der Gefangenen“.

Hiltgunt Zassenhaus genoss nach Kriegsende in den skan-
dinavischen Ländern hohe Anerkennung und wurde dort mit  
den höchsten Auszeichnungen geehrt – mit dem norwegischen  
St. Olavs-Orden und dem dänischen Danebrog-Orden. 1974 
wurde sie von der norwegischen Regierung für den Friedens-
nobelpreis vorgeschlagen. In Hamburg erhielt sie 1986 die 
 Hamburgische Ehrendenkmünze in Gold; die Universität Ham-
burg verlieh ihr 1990 die Würde einer Ehrensenatorin. Unter  
dem Titel „Ein Baum blüht im November“ erschien in Hamburg 
1974 die Romanfassung ihres bereits 1947 veröffentlichten 
Berichts „Halt Wacht im Dunkel“. Das in mehrere Sprachen 
übersetzte Buch wurde besonders in den USA und Skandinavien 
bekannt. 1952 wanderte Hiltgunt Zassenhaus in die USA aus. 
Bis in ihr hohes Alter engagierte sie sich dort in der Initiative 
 „Internationale Ärzte für die Verhütung des Atomkrieges“. Am 
20. November 2004 starb sie an ihrem Wohnort Baltimore.

Die Ausstellung berichtet über das Schicksal der inhaf-
tierten Norweger. Sie beschreibt den gefahrvollen Einsatz der 
Hamburgerin Hiltgunt Zassenhaus und der Pastoren der nor-
wegischen Seemannsmission für die Gefangenen. Zahlreiche 
Dokumente veranschaulichen den Verfolgungsapparat Justiz  
im Nationalsozialismus.
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